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Le sais-tu ? (Brochure publiée par l’asbl Sidasol) 

Le VIH (Virus de l’Immuno-déficience Humaine) est le virus qui donne le Sida. Le Sida est 

une maladie qui s’attaque au système de défense de notre corps. 

Plus de 40 millions de personnes vivent avec le VIH/SIDA dans le monde. 

Il n’y a qu’un seul moyen de savoir si on est infecté ou pas par le virus, c’est de faire un test 

de dépistage (test sanguin). 

Le Sida se soigne: de nouveaux traitements existent et peuvent aider les personnes vivant avec 

le VIH. Ils améliorent et prolongent la vie des personnes atteintes. 

Le Sida ne se guérit pas encore. 

و ؟ ی ت یدان  م

رس  ست وی ضی ا بارت از مری دز ع شد . ای با ی دز م ضی ای نده مری قال ده ت تم   ان س ی س ه  ک
اعی دز   دف ضی ای ه مری سان امروز در جهان ب لون ان ی تر از چهل م ش ی یدهد . ب رار م هاجم ق دن را مورد ت ب

ند ش با ی لا م ت ب ست م  د

ه ا ن یم ی ت س دز دچار ا ضی ای ا مری ا ب یم آی دان که ب ن رای ای ای  ب ک ب یم .ی جام ده نات خون را ان  د معای

ه ا ادوی ست : دارو ی داوی ل ت اب دز ق ضی ای دز   مری ضی ای ان مری لای ت ب داوی م مک و ت خاطر ک د ب جدی
شود .  ع  شان ممد واق ی  دګ رای ادامه زن د ب ضی دچاران ن مری ا ای که ب ی ان رای ان د ب توان ی وجود دارد م

ست . ی داوی ن ل ت اب ل ق صورت ک دز ب ضی ای  مری

دز از چی ضی ای قب در  مری یش و ع سی * پ ن ت ج قارب ق م دز از طری ضی ای ند : مری د می ک سرآی
بل  سوزن های ق ق  وده ، از طری تن خون ال رف ق گ وش و از طری فاده از پ ت س ت ا صورت عدم رعای

شدن  له دار  صورت حام د در  لا ان ت ب دز م ضی ای ه مری که ب ی نان مادران شده . همچ فاده  ت س ا
که ی ل ف ض  ط ه مری لا ب ت ب یز م د ن یا می آی دن پرم ، ب س دز ، در خون ، ا روس ای شد . وی با ی دز م ی ای

زی های زال در خون ری بل از ان شوات ق را ل   ت اب ق ق ن طری وده و از ای یر مادر موجود ب ش ی ،  اعدگ ق
شد . با ی قال م ت ل ان اب یز ق  ن

ست : ی قال ن ت ل ان اب ل ق دز در موارد ذی  ای

ه  ری شک و گ عاب دهن ، ا سه زدن ، ل ردن ، حد ه ک سرف یدن ،  س و ق ب ست دادناز طری ردن ، د  ،  ک
یحاف خوری ، ل ان گال و ظروف ن ن شق و چ ا فاده از ق ت س تره  ا س شود ای و مامح ،  و ب سد و  ئوش ت  و ی

ند . ت س ی دز ن روس ای قال وی ت ل ان اب شرات ق نان ح  همچ

فاده  ت س وش ا د مرد و زن از پ ای سی ب ن ت ج قارب ین م م : ح مای ظه ن دز محاف ضی ای ه خود را از مری گون چ
د . از س ه عمل آورن یردب گ صورت ن فاده  ت س د ا شده ان فاده  ت س لن ا ب ه ق  وزن های ک
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